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25. Zeleninové prilohy
25.1. Baklazany na smetané

500g baklaZdnii, 30g mdsla, 1.5 dl kysané smetany, koieni chilli, sil.
Omyté, oloupana baklazany pokrijejte na kosticky, osolte a nechte nakiehnout. Po chvilce je
osuste, vloZte na rozehfdté maslo a osmazte. Zalijte je né€kolika 1Zicemi vody, vmichejte

kofeni a duste domékka a do odpareni tekutiny. Potom je podlijte kysanou smetanou a jesté
chvilku je poduste. Podédvejte k vafenému masu.

25.2. Cibule pecena na viné

16 mensich cibuli, 2 IZice oleje, 1dl bilého vina, sil.
Oloupané cibule osmahnéte na rozehidtém oleji, podlijte vinem, osolte, velmi kratce povaite,

podlijte vodou tak, aby byly potopeny jen do poloviny a pecte bez poklicky v mirn¢ vyhtaté
troubé. Pii peceni je obcas zamichejte. V hotovém pokrmu ma byt §tdva mirn€ zahoustla.

25.3. Cibulove zeli
500g cibule, 50g sddla, cukr, kmin, ocet, sul.
Na sadle zpéiite jednu drobné pokrijenou cibuli. Ostatni cibule pokrijejte na platky, ovaite

v osolené vodg, asi na 4 minuty je oced'te a pridavejte k osmazené cibuli. Osolte je, oslad’te,
pridejte kmin a poduste domékka. Podle chuti je okyselte.

25.4. Cerny koren duseny na mésle

600g cerného koiene, 40g mdsla, ocet, siil.
Oplachnuty cerny koten oskrabte, ihned dejte do okyselené vody, potom prelozte do studené

osolené vody a uvafte téméf domckka. Vafeny kofen oced’te, po okapdni pokrijejte
na kolecka, vloZte je na rozehi'dté mdslo a poduste domekka.

25.5. Cervena Fepa na smetané
600g cCervené Fepy, 20g mdsla, 1dl kysané smetany, citronovd St'dva, 3 iedkvicky, pepr, sul.
Omytou fepu zalijte vafici vodou a uvaite domé&kka. Oloupejte ji, pokrdjejte na nudlicky,

vloZte na rozehtdté maslo, osolte, opepfete, pridejte citrénovou Stdvu a kritce poduste.
Nastrouhané fedkvicky smichejte se smetanou a nalijte k fepé. Prohtejte je a podavejte.
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25.6. Cervend Fepa s rajéaty

600g cervené repy, 2 rajcata, 30g mdsla, siil, petrzelka.

Omytou, oloupanou cervenou fepu nakrdjejte na tenké platky a duste v troSce masla. RajCata
spafte vafici vodou, oloupejte, pokrijejte na drobné kousky, ptidejte k fepé a duste dale.
Zeleninu osolte a pted podanim posypte usekanou petrzelkou.

25.7. Dusena mrkev

700g mrkve, 30g mdsla, 1 IZicka hladké mouky, cukr, petrZelka, siil, citronovd st'dva.

Ocisténou mrkev pokrijejte na kosticky nebo na kolecka, osmahnéte na rozehiatém masle,
zapraSte moukou, osmazte, zalijte trochou vody, rozmichejte a duste. Mékkou mrkev oslad’te,
osolte a jeSt€¢ poduste. V hotové mrkvi musi byt vSechna voda odpafend. Okyselte ji
a pfi poddni posypte usekanou petrzelkou.

25.8. Dusene kedlubny na masle

600g mladych kedluben, 50g masla, sul, cukr.

Oloupané kedlubny pokrijejte na kosticky, vloZte na rozehtdté maslo, lehce osmahnéte,
podlijte trochou vody, osolte, nepatrné¢ osladte a duste pod poklickou do zméknuti.
V dusenych kedlubnich musi byt vSechna voda odpafend. Mladé stfedni listky kedluben
jemné¢ usekejte a vmichejte do dusenych kedluben.

25.9. Fazolky duseneé s rajcaty

400g fazolek, 200g rajcat, 40g mdsla, 2 strouzky cesneku, maly kousek cibule, mlety pepr,
sul.

Ocisténé fazolky pokrijejte na delsi prouzky, vsypte do vatici osolené vody, uvaite do
polomékka, oced’te a nechte okapat. Drobné pokrajenou cibuli a Cesnek zpénte na masle,
pridejte fazolky, zlehka je opecte, pfidejte spafend, oloupand a pokrdjend rajcata, osolte,
opeptete a poduste, az fazolky zméknou a pokrm zhoustne.

25.10. Fazolky s ke¢upem a ¢cesnekem

500g fazolek, 150g kecupu, 40g mdsla, cesnek, kousek cibule, feferonky, pepi, siil.

Ocisténé fazolky pokrdjejte na prouzky, vsypte do vafici osolené vody a uvaite téméft
domékka. Oced’te je a nechte okapat. Drobné pokrdjenou cibuli a ¢esnek zpéiite na masle,
ptidejte fazolky, osmahnéte je, zalijte keCupem, okofeiite usekanymi feferonkami a peptem
a kratce poduste.
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25.11. Fazolky s mandlemi

500g fazolek, 40g mdsla, 30g mandli, mlety pep¥, sul.

Ocisténé fazolky vloZte do malého mnoZstvi osolené vody a uvafte dome¢kka. Mezitim
oplachnuté mandle vsypte do vafici vody, nechte tfikrat ptejit varem, oced’te, oloupejte
a osmahnéte na malé casti masla. Mekké fazolky ocedte, po okapdni vloZte na maslo, pridejte
mandle, opepfete, pfisolte a kratce osmazte. Pokapte citronovou $t'dvou a podavejte.

25.12. Fazolky s maslem a syrem

500g fazolek, 30g mdsla, 4 IZice strouhaného syra, sil.

Ocisténé fazolky pokrijejte na prouzky, vsypte do vafici osolené vody, uvaite domékka,
oced'te a nechte dobie okapat. PieloZte je na panvicku, polijte rozehfdtym maslem, posypte
strouhanym syrem a zapecte pod grilem nebo ve vyhtaté troubé€, az se syr roztavi.

25.13. Fazolky se Sunkou

500g fazolek, 40g mdsla, 60g Sunky, mald cibule, petrZelka, mlety pep¥, sul.

Ocisténé fazolky vlozte do malého mnoZstvi vatici osolené vody, uvaite domekka a nechte
okapat. Drobn¢ pokrijenou cibuli a Sunku usmazte dozlatova na masle na vétsi panvi, pridejte
pept, fazolky a za stdlého potifdsdni panvi je osmahnéte. Posypte je jemné nasekanou
petrZelkou a hned podévejte.

25.14. Fenykl na smetané

400g fenyklu — zduznatélé rapiky, 30g mdsla, 2 dl smetany, 1 cibule, 1 IZicka hladké mouky,
vyvar z masoxu, siil.

Drobné¢ pokrdjenou cibuli zpénte na masle, pridejte fenykl pokrdjeny na kousky, osmazte,
zapraSte moukou, opét osmahnéte, podlijte trochou vyvaru, osolte a duste do zméknuti.
Ke konci dusenf pfilijte smetanu a jesté kritce poduste.

25.15. Hlavkovy salat jako spenat

500g hlavkového saldtu, 30g sddla, kousek cibule, 2 IZice hladké mouky, 2 dl mléka, Cesnek,
mlety pepi, siil.

Omyté listy hldvkového saldtu vloZzte do malého mnozstvi vafici osolené vody a pod
poklickou duste do zméknuti. Z drobné¢ pokrijené cibule, sadla a hladké mouky pfipravte
svétlou jiSku, zalijte ji trochou vody s mlékem, rozslehejte a povaite v hustou omacku. Mékky
salat oced’te, po okapani umelte nebo velmi drobné posekejte, pridejte do omacky, osolte ji,
opepfete a ochut’'te tfenym cesnekem. Nechte pfejit varem a podavejte.
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25.16. Kedlubnové zeli

600g kedluben, 1 cibule, 40g sddla, cukr, kmin, ocet, sil.

Oloupané kedlubny nastrouhejte na hrubsi nudlicky, vsypte na jemné¢ pokrdjenou cibuli
osmaZenou dozlatova na sidle, osolte, okofenite kminem a osmahnéte. Podlijte je nckolika
Izicemi vody a duste do zméknuti. Ke konci duSeni kedlubny oslad’te a okyselte. Chut’
kedlubnového zeli miiZzete zménit ptidanim dvou 1Zic vina nebo 1 1Zice rajéatového protlaku.

25.17. Kedlubny s ¢esnekem a syrem

600g mladych kedluben, 2 strouZky cesneku, 2 lice oleje, siil, pep¥, strouhany syr.

Rozetfeny cesnek osmahnéte na oleji, pfidejte oloupané, na kosticky pokrdjené kedlubny,
osmahnéte je, podlijte trochou vody, osolte, opeptete a duste pod poklickou do zméknuti.
V duSenych kedlubnidch musi byt vSechna voda odpafend. Rozdé€lte je na talife, posypte
strouhanym syrem a podavejte.

25.18. Mangold jako spenat

600g mangoldovych listi, 2 IZice oleje, 2 IZice hladké mouky, 1 dcl mléka, kousek cibule,
Cesnek, pepi, sitl, 1 vejce.

Dobie omyté listy mangoldu vloZzte do vafici osolené vody, uvaite domékka, oced’te
a po okapani umelte na mlynku na maso. Z drobné pokrijené cibule, oleje a mouky usmazte
svétlou jisSku, zied’te ji mlékem a trochou vyvaru z mangoldu, rozslehejte a povaite v hustsi

omacku. Po chvilce pfidejte mangold, tfeny cesnek, pept, sul a kritce poduste. Nakonec
vmichejte rozSlehané vejce.

25.19. Mrkev dusena na masle

700g mrkve, 40g mdsla, siil, petrielka.
Ocisténou mrkev zalijte vafici osolenou vodou a uvaite témét doméekka. Oced’te ji, nechte

¢astecné vychladnout a pokrijejte na tenké platky. VloZte na rozehidté mdslo, pfisolte
a poduste. Posypte usekanou petrzelkou a podavejte.

25.20. Mrkev dusena na smetané

600g mrkve, 2 IZice mdsla, sul, 2 Zloutky, 1 dl smetany, petrielka.

Ocisténou mrkev pokrijejte na platky, vlozte na rozehtité madslo, osmahnéte, podlijte
n¢kolika 1Zzicemi vody, osolte a duste za stalého michani, az mrkev zmékne a voda se odpaii.

© 1999-2008 Rehiiikovi http://www.rehurek.cz



Alené¢ina kucharka Strana 6

Mrkev sejméte z plotynky, vmichejte smetanu s rozSlehanymi Zloutky a usekanou petrzelku.
Duste na velmi malém plaménku, azZ oméacka zhoustne. Nesmi pfijit do varu, aby se nesrazily
Zloutky. Hned podavejte.

25.21. Mrkev s hraskem na smetané

40g mrkve, 200g hrdsku, 30g mdsla, 1 dl smetany, citronovd St’dva, pepv, siil.
Oloupanou mrkev uvaite dome¢kka v osolené vodé€, nechte okapat, nakrijejte na prouzky
a osuste. Hrasek vsypte do vatici osolené vody, poduste domékka a oced’te. Na madsle

osmahnéte mrkev, zalijte ji smetanou, pfidejte hraSek, osolte je a opepfete a kratce poduste.
Na zavér okyselte 1zickou citrénové stavy.

25.22. Mrkev s hraskem v kecupu

400g mrkve, 200g hrdsku, 30g mdsla, 6 lZic keCupu, cukr, citréonovd st'dva, siil.
Ocisténou mrkev pokrijejte na kosticky, vsypte na rozehtaté maslo, podlijte trochou vody,
osolte a duste domekka a do odpateni vody. Hrasek vsypte do malého mnoZstvi osolené vafici

vody, poduste domékka, oced’te a nechte okapat. Do mrkve pridejte hrasek, kecup, cukr
a citrénovou §t'dvu. Prohtejte.

25.23. Mrkev v karamelu

500g mrkve, 40g mdsla, 2 IZice medu nebo cukru, sul.
Ocisténou mrkev pokrijejte na tenkd koleCka, zalijte trochou vafici, osolené vody a duste
do zméknuti a odpateni vody. Na panvicku ptidejte maslo, po rozehfati med nebo cukr, vlozte

okapanou mrkev a duste bez poklicky, az se utvoii karamel a obali mrkev. Obcas zamichejte
a panvickou potiasejte.

25.24. Pecena ¢ervena repa

700g malé Cervené vepy, 50g mdsla, pepr, siil, petrZelka.
Dobie omytou Cervenou fepu vloZte na panvicku a upecte v mirné vyhtaté troubé domekka.

Horkou fepu oloupejte, pokrdjejte na platky, urovnejte na talitky, osolte, opepiete, pokapte
rozehfadtym madslem a posypte usekanou petrzelkou.

25.25. Sladkokyselé cibulky

500g malych cibulek, 2 IZice oleje, lZice cukru, 1 hiebicek, bobkovy list, ocet, sil.

Oplachnuté cibulky ovaite v osolené vodé 10 minut, ocedte je, oloupejte a vlozte
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do rozehtéatého oleje. Pridejte kofeni a duste asi 5 minut. Oslad’te je, okyselte a duste, az St‘dva
zhoustne. MuzZete je poddvat teplé nebo studené.

25.26. Varena cervena repa s maslem
700g cervené iepy, 40g mdsla, mlety pep¥, siil.

Omytou fepu zalijte vafici vodou a uvaite domékka. Oloupejte ji, pokrijejte na kousky, vlozte

Nz 2

do rozehtatého masla, osolte, opepiete a prohiejte. MiiZete ji okyselit citrénovou Stavou.

25.27. Zadélavané kedlubny

600g mladych kedluben, 30g mdsla, 20g hladké mouky, 1 dl mléka, siil, Spetka cukru.

Oloupané kedlubny pokrdjejte na malé platky, podlijte malym mnoZstvim vody, osolte a duste
témét domekka. Z masla a mouky ptipravte svétlou jisku, zalijte ji mlékem a trochou vyvaru
z kedluben, rozSlehejte a povaite. Pridejte kedlubny, pfisolte a duste, aZ zméknou.
Do hotovych kedluben vmichejte drobné¢ usekané sttednf listky kedluben a Spetku cukru.
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