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Vaje¢né pokrmy
Halusky s vejci
400g hrubé mouky, 9 vajec, 1/4 | mléka, voda, sul, 20g sddla, 80g slaniny.

Jedno vejce a stl rozslehejte v mléce, nalijte do prosaté mouky, pfidejte trochu vody a kratce
promichejte, aby vzniklo fidsi tésto. Nepracujte je dlouho — halusky by nebyly dobré. Tésto
vkladejte po Castech na prkénko, noZem odkrajujte kousky — haluSky a hdazejte je piimo
do vatici osolené vody. Kritce je povaite, oced’te a nechejte okapat. Slaninu pokrdjenou
na kosticky rozSkvaite na sddle, pfidejte osm vajec a stl, rozmichejte a pfipravte fidsi
michand vejce. Promichejte je s Cerstvé pripravenymi, horkymi haluSkami a podavejte.
Vhodna pfiloha je zeleninovy salat.

Kanadska omeleta

8 vajec, 2 cibule, 200g brokolice, 2 cervené papriky, 200g Zampioni, olivovy olej, Cesnekovad
sul, pepr, sladkd paprika.

Na oleji orestujte nadrobno nakrdjenou cibuli, brokolici, Zampiény a Cervenou papriku.
V mixeru si rozSlehejte vajicka, kterd ochutte soli, pepfem a paprikou. AZ zelenina a houby
na panvi zméknou, nalijte na né vejce a bez michdni nechte propéct. Z uvedeného mnozstvi
udé¢late Ctyfi omelety.

Knedlikova omeleta

Nékolik zbylych pldtku knedlikii, kousek salamu, kousek syra, 2 aZ 3 vejce, kecup, hoicice,
okurdcicky.

Houskové nebo bramborové knedliky nakrdjejte na malé kousky do misky. Pridejte
na kosticky nakrdjeny saldm, nastrouhejte kousek syra, zalijte 2 az 3 vejci. Osolte,
promichejte a upecte na panvi do zlatova nékolik siln¢jSich amolet. Na sttl ptipravte kecup,
hot¢ici, kyselé okurcicky.

Knedliky s vejci

1 porce houskovych knedlikii — asi 160g, 20g sddla, 2 vejce, siil, petrielka.

Houskové knedliky nakrdjejte na malé tenké platky, vloZte je na panvicku s rozehfatym
sddlem, za stdlého michani opecte po vSech strandch dortizova, zalijte vejci rozslehanymi se
soli a michejte, az se vejce spoji s knedliky a trochu zhoustnou. Posypte pokrdjenou
petrZelkou a podavejte. Vhodny doplnék je zeleninovy saldt nebo sterilovand okurka.
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Omeleta s drabezimi jatry

3 vejce, 1 lZice vody, sill, jdatra 7 jednoho kurete, 10g mdsla, maly kousek cibule, pep¥, sil.

Odblanéna a ocisténd jatra pokrdjejte na platky, osmahnéte na panvicce na drobné pokrajené
ana masle zpénéné cibuli, zalijte vejci rozSlehanymi s vodou a soli a na malém plaminku
smazte. Kdyz se vejce trochu srazi, promichejte je vidlickou a dopecte.

Omeleta s houbami

2 vejce, 1 IZice vody, 50g hub, 2 lZice oleje, kousek cibule, petrielka, sil.

Drobné pokrédjenou cibuli a sekanou petrzelku zpé&iite na 1Zici oleje, ptidejte houby pokrdjené
na platky, osmahnéte, osolte, zalijte nékolika 1Zicemi vody a duste dom¢kka, az se tekutina
odpati. Vejce rozslehejte s vodou, soli a houbovou smési. Panvicku rozehiejte, pfilijte olej
arozlijte jej po celé ploSe. Vejce nalijte na panvicku a smaZte je. Jakmile ztuhnou,
rozmichejte je vidlickou a omeletu dopecte.

Omeleta s masem a Zampiony

2 vejce, 1 IZice vody, siil, 40g peceného libového masa, 30g Zampionii, 1 IZice sterilovaného
hrdsku, kousek cibule, 10g mdsla, pepf, siil, olej.

Cibuli drobné pokréjejte a osmaZte na masle. Zampi6ny pokrijejte na platky, pridejte k cibuli
a osmahnéte je. Vejce rozslehejte se soli a vodou, vmichejte maso pokrdjené na kosticky,
okapany hrasek, Zampiony s cibuli, pepi a sil. Padnvicku zahfejte, pfidejte olej, rozlijte jej
po celé panvicce, vlijte pfipravenou smés a nechte vejce trochu srazit. Promichejte je
vidlickou a dopecte.

Omeleta s porkem a houbami

2 vejce, 1 IZice vody, 40g porku, 40g hub, 2 IZice oleje, mlety zdzvor, sil.

Pérek pokréjejte na jemné nudlic¢ky, zpénte ho na oleji. Houby pokrdjejte na plétky, ptidejte je
k pérku, osmahnéte je, popraSte zdzvorem, osolte a duste do zméknuti hub a odpareni
tekutiny. Vejce rozSlehejte s vodou a soli a vmichejte do nich smés hub. Panvicku zahftejte,

prilijte olej, rozlijte jej po celé ploSe, nalijte vejce a smazte. Jakmile se vejce zaCnou srizZet,
rozmichejte je vidliCkou a omeletu dopecte.

Omeleta se syrem

3 vejce, 1 IZice mléka, siil, 30g tvrdého syra, olej.

Na zahtidtou panvicku pfilijte olej, rozlijte jej po celé ploSe. Vejce rozslehejte s vodou, soli
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a polovinou strouhaného syra a vlijte je na panvicku. Smazte je a kdyZ ztuhnou, rozmichejte
je vidli¢kou a omeletu dopecte. Posypte ji zbylym syrem, pieloZte v piili a poddvejte.

Palivy hemenex se syrem

1 IZice oleje, 200g pldtku anglické slaniny, 8 vajec, 200g pldtkového eidamu, sil, Spetka
smési ostrych koieni, Cerstvd ieficha na posypdni.

Ve vétsi panvi rozpalte olej a platky slaniny na ném opecte z obou stran do kiupava. Poté je
rozprostiete po celé plose panve. Na slaninu opatrné rozklepte vejce tak, abyste neposkodili
Zloutky. Panvi mirné zakruZte, aby se bilky rozlily po celém dnu. Na mirném ohni pecte asi
3 minuty. Platky syra nakrijejte na mensi kousky nebo nastrouhejte a rozloZte mezi vejce.
Zloutky osolte a okofefite. Pecte, dokud se syr neroztavi a Zloutky neztuhnou. Hemenex
podévejte posypany Cerstvou fefichou.

Pinéna zapékana omeleta

200g hladké mouky, 2 vejce, 250 ml mléka, 1/8 | uhliité minerdlni vody, 5 IlZic oleje,
1 cibule, 500g mletého masa, 2 strouzky cesneku, 2 porky, 300g rajcat, 100g tvrdého syra,
sul, cayensky pepr, sladkd mletd paprika, petrZelka.

Mouku rozmichejte s vejci, soli a mlékem. Prilijte minerdlni vodu a vymichejte hustsi,
ale tekuté tésto, které nechte chvili odpocinout. Na oleji zatim orestujte cibuli s ¢esnekem,
pfidejte mleté maso a za stdlého michdni poduste. Pérek nakrijejte na koleCka a spafend
rajCata na mensi kousky. VSe vmichejte do mletého masa spolu s nasekanou petrZelkou
a okofenite. Touto smé&si pliite omelety, které zavinte a naskladejte do pekdcku. V zdvéru jej
posypte strouhanym syrem a zapecte.

Selska omeleta

3 vejce, 1 lZice vody, sil, 10g sdadla, 10g slaniny, kousek cibule, 2 brambory, pep¥, petrielka.

Na sddle rozskvaite slaninu pokrdjenou na kosticky, zpéite drobn¢ pokrdjenou cibuli, ptidejte
vatené brambory pokrdjené na hranolky, stl, pepf a za stdlého michdni je opecte. Smés zalijte
vejci rozSlehanymi se 1zici vody, rozsekanou petrzelkou a se soli, po chvilce vejce
rozmichejte vidlickou a omeletu dopecte. Podédvejte se zeleninovym saldtem nebo se
sterilovanou okurkou.

Smazene vejce se strouhankou

1 vejce, strouhanka, sil, tuk Iva.

Dezertni talitek vysypte strouhankou, vyklepnéte na ni vejce, osolte je, posypte strouhankou,
rychle vsunite na panvicku s rozehfatym tukem a usmazte po obou stranich.
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Spendatovad omeleta se Zampiony a mascarpone

20g madsla, 1 strouZek cCesneku, 350g Zampionii, 200g syru Mascarpone, rukola a cherry
rajcédtka. Tésto: 130g hladké mouky, 420 ml polotucéného mléka, 2 vejce, 60g Cerstvého
Spendtu, slunecnicovy olej na smaZeni.

Maslo rozpustte na panvi, pfidejte drceny Cesnek a restujte jednu minutu. Pak ptidejte houby
a za stalého michani smaZzte pét minut nebo dokud houby nezméknou. Ptidejte Mascarpone
anechte 1 aZ 2 minuty rozpustit. Dobfe osolte a opepiete, udrzujte teplé. Pripravte omelety.
Mouku prosejte do misy a pridejte Spetku soli. V jiné mise naSlehejte mléko a vajicka a pak
smes pfilijte k mouce a dobfe promichejte. Nakonec vmichejte Spendt nakrdjeny na velmi
tenké prouzky. Pdnev o priméru asi 20 cm s nepfilnavym povrchem potiete olejem
a na stfednim plameni rozpalte. Pak osminu smési rozprostfete na panev a pecte dvé az tii
minuty dozlatova, otocte a z druhé strany pecte dalS$i minutu. Prendejte na talif a jeSté
sedmkrat zopakujte. Omelety ddvejte na talif, do poloviny je pokryjte mascarpono
- Zampionovou smé&si a pieklopte. Servirujte teplé s rukolou a cherry rajcatky.

Sunkova omeleta

50g Sunky, 3 vejce, 10g sddla, petrielka, siil, IZice vody.

Na rozehtatou panvicku pridejte sddlo, rozlijte je po celé ploSe, pridejte Sunku pokrajenou
na kosticky a po slabém oprazeni ji zalijte vejci rozSlehanymi se soli a 1Zici vody. Vejce
nechte Caste¢né srazit, potom vidlickou promichejte a omeletu dopecte. Prelozte ji, posypte
usekanou petrzelkou a podévejte.

Tatranska omeleta

2 vejce, 1 lZice vody, sul, 50g Zampioni, 20g slaniny, kousek cibule, 10g tvrdého uzeného
syra, lZice sddla.

Na rozehidtou panvicku vloZte sadlo a nechte ho roztavit. Slaninu pokrdjejte na kosticky
roz8kvaite a pridejte ociSténé a na platky pokrajené Zampidny a drobn¢ pokrdjenou cibuli. Ve
osmazte. Vejce rozSlehejte s vodou a soli, zalijte jimi smés na panvi¢ce a usmazte omeletu.
Jakmile se vejce zacnou srdZet, promichejte je vidlickou a dosmazte. Omeletu posypte
strouhanym syrem a poddvejte.

Vaje¢na hnizdecka

4 pldtky toastového chleba, mdslo, strouhany syr, 4 vejce, pep¥, sil.

Pléatky toastového chleba potfete maslem a posypte strouhanym syrem. Z bilkl uslehejte tuhy
snih, potfete jim toasty, uprostfed vyhlubte diilky, vlozte do nich Zloutky, osolte, opepiete

a pecte pod grilem nebo v hodné horké troubég, az bilky zezldtnou a Zloutky ztuhnou. Hned
podavejte.
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Vajecna omeleta s drabezimi jatry a se sunkou

3 vejce, 1 IZice vody, sul, mlety pepi, sddlo. Ndplii: 200g dribeZich jater, 100g Sunky,
kousek cibule, 3 lZice oleje, mlety pep¥, petrZelka, sul.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozS8lehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potfete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. Napln: na oleji zpéiite
drobné pokrdjenou cibuli, pfidejte odblanénd, na nudlicky pokrdjend drubeZi jatra
a osmahnéte je. Vmichejte drobn€ pokrdjenou Sunku a petrzelku, stl a pept a kritce poduste.
Muzete také nejdiive pripravit ndpli, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit
omeletu.

Vajecna omeleta s dusenym spenatem

3 vejce, 1 IZice vody, sil, mlety pepr, sddlo. Ndplii: duseny Spendit.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potfete ji duSenym Spendtem, stocte do rulicky a poddvejte. MiiZete také
nejdiive pfipravit ndpln, zalit ji roz8§lehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vaje¢na omeleta s houbami a s kapii

3 vejce, 1 IZice vody, sul, mlety pepr, sddlo. Naplin: 250g hub, 2 Cerstvé nebo sterilované
kapie, 1 cibule, 3 IZice oleje, mletd paprika, sil, Cesnek, pepi.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. Napln: cibuli pokrajenou
na pulkolecka zpénite na oleji, vsypte mletou papriku, po zpénéni houby pokrdjené na platky,
osolte je, opepiete a duste do zm&knuti. Po chvilce vmichejte kapie pokrajené na nudlicky
a tfeny Cesnek, podle potfeby pokapte nékolika IZicemi vody a prohiejte. MuzZete také nejdiive
pfipravit napln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta s houbami a se slaninou

3 vejce, 1 lZice vody, sul, mlety pep¥, sddlo. Ndplii: 300g hub, 50g slaniny, 1 cibule, 1 IZice
oleje, pepr, sul.
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Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potfete ji ndplni, stoCte do rulicky a podavejte. Nédpli: slaninu pokrajenou
na kosticky rozskvaite na oleji, vmichejte drobné pokrajenou cibuli, po osmaZeni pfisypte
houby pokrajené na plétky, osolte je, opeprete a duste domekka. Podle potieby pokapte
né¢kolika 1zicemi vody. MuZete také nejdiive pfipravit ndpli, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli
a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta s kecupem a nivou

3 vejce, 1 IZice vody, sill, mlety pepf, sddlo. Ndplii: kecup, niva.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozS8lehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji keCupem, posypte strouhanou nivou, stocte do rulicky
a podédvejte. MiZete také nejdiive ptipravit napln, zalit ji rozS§lehanymi vejci se soli a vodou a
usmazit omeletu.

Vajecna omeleta s klobasovou smési

3 vejce, 1 IZice vody, sil, mlety pep¥, sadlo. Ndplii: 200g klobdsy, 2 lZice oleje, 2 cibule,
mletd paprika, sul.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potfete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. Napli: na oleji zpé&iite
cibuli pokrdjenou na ptilkolecka, zasypte mletou paprikou, po zpénéni vmichejte klobdsu
pokrdjenou na tenkd koleCka a osmahnéte. Je-li tfeba, smés pfisolte. MiZete také nejdiive
pfipravit napln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vaje¢na omeleta s kureci smési

3 vejce, 1 IZice vody, sul, mlety pepi, sddlo. Ndplii: 150g peceného kuiecitho masa, maly
kousek cibule, 1 sterilovand kapie, 4 lZice kecupu, 2 IZice Cerveného vina, mletd paprika,
mlety pep¥, siil, 3 IZice oleje.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehtejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
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aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji naplni, stocte do rulicky a podavejte. Ndplii: drobné pokrajenou
cibuli zpénte na oleji, pfidejte pokrajené dritbeZi maso a mletou papriku, osmahnéte je,
pokapte vinem a keCupem, vmichejte pokrdjenou kapii, osolte, opeprete a kratce poduste.
Muzete také nejdiive pripravit ndpli, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit
omeletu.

Vajec¢na omeleta s kvétakovou napini

3 vejce, 1 IZice vody, sul, mlety pep¥, sddlo. Nadplii: 500g kvétdku, kousek cibule, 3 IZice oleje
nebo masla, petrZelka, sil.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, pottete ji ndplni, stocte do rulicky a poddvejte. Napln: oplachnuty kvétak
vloZte do studené vody se soli, aby vylezl pfipadny hmyz. Po chvili jej vyjméte, opét
oplachnéte, rozkrojte na cCtvrtky, vloZte do vafici vody a vafte do zméknuti. Drobné
pokrdjenou cibuli zpéiite na oleji nebo na masle, pfidejte usekanou petrzelku, po zpénéni
drobné pokrijeny kvétak, osolte a kratce poduste. MuiZete také nejdiive ptipravit napln, zalit ji
rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajec¢na omeleta s Nivou

Vejce, siil, pepi, majordnka, olej, syr Niva, cibule, kecup, petrZelka.

Vejce rozslehejte s troskou vody, osolte, opepfete, ochutte majordnkou. UsmaZte po jedné
stran¢ na panvi s rozehfatym olejem. Na pulku omelety dejte platek Nivy, pfeloZime druhou
pllkou. Odstavte a nechte chvili dojit. Omelety klad’te na krajice chleba, ozdobte cibuli,
keCupem a petrZzelkou.

Vajecna omeleta s ostrou masovou smési

3 vejce, 1 IlZice vody, sil, mlety pepi, sadlo. Ndplii: 1 cibule, 2 IZice sddla, 1 IZicka hladké
mouky, Spetka mleté papriky, 8 IZic sterilovaného leca, 200g peceného masa, 2 IZice
rajcatového protlaku, sil, mlety pepi, masox.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. N4plit: drobné pokrdjenou
cibuli zpénte na sadle, vmichejte mouku, osmazte, zasypte paprikou, nechte zpénit, zalijte
nckolika 1Zicemi vody s masoxem, rozSlehejte, doplite leCem, drobn€ pokrdjenym masem,
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rajcatovym protlakem, osolte, opepfete a duste, az smés zhoustne. Muzete také nejdiive
pfipravit napln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta s rajcaty

3 vejce, 1 IZice vody, sill, mlety pepr, sddlo. Ndplii: rajcata, sil, pepf.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehtejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, rozloZte na pllku tence pokrdjend rajcata, osolte, opeptete, pielozte v pili
a podavejte. Muzete také nejdiive pfipravit napln, zalit ji rozS§lehanymi vejci se soli a vodou
a usmazit omeletu.

Vaje¢na omeleta s turiakovou smési

3 vejce, 1 lZice vody, sil, mlety pep¥, sddlo. Ndplin: 2 malé konzervy dZuvece s turidkem,
4 lZice sterilovaného hrdsku, 1 lZice oleje, pepF, sul.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stote do rulicky a podavejte. Néaplii: na panvicku
s rozehtatym olejem vyklopte obsah konzerv, tundka rozmélnéte vidlickou a dobie prohiejte
na malém plaménku. Vmichejte okapany hrasek, podle chuti opepiete a osolte a kratce
poduste. MuZete také nejdiive pfipravit ndpli, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a
usmazit omeletu.

Vajecna omeleta se sardinkovou naplni

3 vejce, 1 IZice vody, siil, mlety pepi, sadlo. Ndplii: 2 krabicky sardinek, 1 cibule, 30g mdsla,
citronovd St'dava, sul, mlety pepf.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji naplni, stocte do rulicky a podavejte. Ndplii: drobné pokrajenou
cibuli, zpénte na masle, pfidejte sardinky rozmélnéné vidlickou, prohiejte je, pokapte
citrénovou $t'dvou, opepiete a podle chuti pfisolte. MuzZete také nejdiive pfipravit ndpln, zalit
ji roz§lehanymi vejci se soli a vodou a usmaZzit omeletu.
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Vajecna omeleta se smési s jatrovou pastikou

3 vejce, 1 IZice vody, sil, mlety pep¥, sddlo. Ndplii: 1 vétsi konzerva jatrové pastiky, 2 IZice
oleje, kousek sterilované okurky, 1 mensi cibule, 3 IZice kecupu, mletd paprika, IZicka
strouhanky.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potete ji naplni, stocte do rulicky a poddvejte. Napln: drobné nakrdjenou
cibuli zpénte na oleji, pfidejte pokrajenou sterilovanou okurku, lehce osmahnéte, vmichejte
jatrovou pastiku, kecup, mletou papriku, poduste a zahustéte strouhankou a poduste. MuzZete
také nejdiive pripravit ndpln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta se zeleninovou naplini I.

3 vejce, 1 lZice vody, sil, mlety pepi, sddlo. Naplii: 200g paprik, 200g rajcat, 3 lZice oleje,
1 cibule, mleta paprika, sul.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. N4plit: drobné pokrajenou
cibuli zpénte na oleji, zasypte mletou paprikou, po zpénéni piidejte ocCiSténé, na prouzky
pokrdjené papriky a osmahnéte je. Vmichejte rajéata pokrdjend na kousky, osolte a poduste
do hustoty pomazanky. MuzZete také nejdiive pfipravit ndpln, zalit ji rozslehanymi vejci se soli
a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta se zeleninovou naplini Il.

3 vejce, 1 lZice vody, sul, mlety pepi, sddlo. Naplii: 2 rajcata, 4 vaiené brambory, 4 papriky,
1 cibule, 4 I7ice sterilovaného hrdsku, pepi, olej, siil, petrZelka.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvi¢ce. RozS8lehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekutd vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji naplni, stocte do rulicky a podavejte. Ndplii: drobné pokrajenou
cibuli a petrzelku zpénte na 3 1Zicich oleje, ptidejte pokrajené papriky, osmahnéte je, dopliite
rajCaty pokrajenymi na kousky a brambory pokrdjenymi na kosti¢ky, soli, pepfem, okapanym
hraskem a poduste do hustoty pomazanky. Muzete také nejdiive pfipravit ndpln, zalit ji
rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

© 1999-2009 Rehiikovi http://www.rehurek.cz



Alencina kucharka Strana 11

Vajecna omeleta se zeleninovou naplini lll.

3 vejce, 1 lZice vody, sul, mlety pep¥, sadlo. Ndplii: kousek celeru, 2 stiedni mrkve, Sdlek
sterilovaného hrdsku, trocha sterilovanych fazolek, 20g mdsla, 10g hladké mouky,
1 dl mléka, muskdtovy kvét, sul, paZitka.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stocte do rulicky a poddvejte. Napli: o€iSténou mrkev
aceler duste v osolené vodé¢ domékka. Z mdsla a mouky pfipravte svétlou jiSku, zied’te
mlékem, osolte a okofenite muskatovym kvétem, rozSlehejte a povaite. Vatenou mrkev a celer
pokrijejte na kosticky, fazolky na men$i kousky, hrdSek nechte okapat a spolecné
s pokrdjenou pazitkou vmichejte do omacky. Krétce ji prohfejte a dochutte. Muzete také
nejdifve pfipravit ndpln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna omeleta se sunkovou smési se Zampiony a hraskem

3 vejce, 1 IZice vody, sul, mlety pep¥, sddlo. Ndplii: 100g Sunky, 120g Zampioni, 5 IZic
sterilovaného hrdsku, 30g mdsla, pept¥, sul, petrZelka.

Vejce rozslehejte se soli, kofenim a vodou. Panvicku rozehiejte, pfidejte malé mnozstvi sddla
a rozlijte ho po panvicce. RozSlehand vejce nalijte na panvicku a smazte na mirném ohni.
Vejce nechte srazit na spodni strané¢ omelety, potom je trochu rozmichejte vidliCkou,
aby tekuta vejce z povrchu vytekla na horkou péanvicku a diive se srazila. Jakmile omeleta
na povrchu ztuhne, potiete ji ndplni, stocte do rulicky a podavejte. Napln: Zampidny
pokrajené na platky osmazte na mdsle, vmichejte rozSlehanou petrzelku a pokrdjenou Sunku,
poduste, pridejte okapany hrasek, pept, podle chuti osolte a prohiejte. Muzete také nejdiive
pfipravit napln, zalit ji rozSlehanymi vejci se soli a vodou a usmazit omeletu.

Vajecna sedlina
6 vajec, 6 dl mléka, sul, mdslo na vymazdni formy.

Vejce rozslehejte s mlékem a soli. Kastrol nebo jinou vhodnou nddobu vymastéte maslem, na
dno poloZte alobal nebo pergamenovy papir také pomastény maslem a vlijte pfipravend vejce.
Nédobu pokryjte poklickou, vloZte do vétSiho kastrolu s vodou a pecte v troubé, nebo veétsi
kastrol rovnéZ piiklopte poklici a vafte na spordku, aZ sedlina ztuhne. Vhodnda pfiiloha je
duSeny Spendt, nebo jind zelenina.

VajeCnou sedlinu miiZzete dochutit rGznymi pfichutémi. K rozSlehané vajecné smési
vmichejte:

= 50g strouhaného syra, nebo

= 150g drobné pokrdjeného uzeného masa nebo Sunky, nebo

= 2 ]zicky raj¢atového protlaku, nebo
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= 150g vafené jemné zeleniny (hrasek, kvétdk, kedlubny) pokrdjené na drobné kosticky,
nebo
= Rozsekanou petrZelku nebo pokrdjenou pazitku

Vaje¢na smazenka

1 vejce, 2 lZice strouhanky, tuk Iva, sil.

Mensi talitek slabé vysypte strouhanou houskou, vyklepte na ni vejce, osolte, posypte
strouhankou, lehce rozmichejte a setfete stérkou na panvicku s rozehiatym tukem. Roztrepané
okraje vejce shriite vidlickou k obvodu smaZenky tak, aby okraje byly hladké a usmazte
po obou strandch dorGizova. Hned poddvejte obloZzené pokrdjenou cibuli, sterilovanou
zeleninou, hoi¢ici apod.

Vajecné krokety

7 vajec uvaienych natvrdo, 50g mdsla, 50g hladké mouky, 1/4 litru mléka, 2 [Zice
strouhanky, petrielka, pepi, sil, 1 vejce, 1 IZice mléka, hladkd mouka a strouhanka
na obalent, olej na smaZeni.

Z mésla a mouky pfipravte svétlou jiSku, zfed’te ji mlékem, dobfe rozmichejte a uvaite hustou
omdcku. Sejméte ji z plotynky, vmichejte drobné pokrijend vejce, rozsekanou petrzelku,
strouhanku, pept a stl a nechejte prochladnout. Pfed podanim utvoite ze smési 8 valeckd,
trochu je roztlacte do Sife, obalte v mouce, ve vejci roz§lehaném s mlékem a ve strouhance
a usmazte po obou strandch na rozehtatém oleji.

Vajecné smazenky se salamem

6 vajec, 100g salamu, 100g strouhaného syra, 200g varenych téstovin, petrielka, tuk Iva,
pepr, sul.

Vejce rozslehejte se Ctyfmi lZicemi strouhaného syra, soli peprem, sekanou petrzelkou,
vmichejte drobné pokrijené téstoviny a saldm, nalévejte do tuku rozehtatého na livane¢niku
a usmazte po obou stranich dortizova. Smazenky posypte strouhanym syrem a poddvejte.

Vejce pecena s kurecim masem a hraskem

4 vejce, 200g peceného kuieciho masa, 200g sterilovaného hrdsku, 30g mdsla, 20g hladké
mouky, 1.5 dl mléka nebo smetany, koveni kari, mlety pepr, sil, strouhany syr.

Z masla a mouky pfipravte svétlou jisku, zfed’te ji mlékem, rozSlehejte a povaite v hustsi
omdcku, osolte ji a okofente. Kufeci maso a okapany hrasek prohiejte ve §tavé z pecené¢ho
kufete, odpaite do tuku a vmichejte do omdicky. Smés dejte do vétsi zapékaci misky,
vyklepnéte na ni vejce a zapékejte pod grilem nebo v dobfe vyhiaté troubé. Po chvilce bilky
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osolte, posypte strouhanym syrem a dopecte, az bilky ztuhnou a syr se roztavi. Poddvejte
s pecivem.

Vejce zapékana v bramborové kasi

500g brambor, sul, 1 dl smetany, 2 IZice mdsla, 5 vajec, 100g tvrdého syra.

Ocisténé brambory uvaite v osolené vodég, sced’te a rozmackejte. Pridejte méslo, jedno vejce,
smetanu a ruénim $lehacem vymichejte na kasi. Kas$i vloZte do vymaSténého pekacku, 1Zici
udélejte Ctyfi jamky, do kazdé vyklepte vejce, posypte nastrouhanym syrem a dejte zapéct.
Podavejte se zeleninou nebo zeleninovymi saldty.
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